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Varno Zivljenje. Varna mobilnost.
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Zakaj prometno-varnostne vsebine? EISTA NULA
CISTA VEST

* Najpogostejsi dejavniki tveganja za nastanek prometne nesrece so znacilnosti voznika
in predvsem njegovo obnasanje. :

* Alkohol, prepovedane droge ter druge psihoaktivne snovi vplivajo na spremembo
voznikovih sposobnosti in slog voznje.

* Alkohol je kot so-vzrok nesrecCe najpogosteje prisoten skupaj s hitrostjo in nepravilno
smerjo ali stranjo voznje.

* Alkohol se v povezavi s cestnim prometom pojavlja zlasti med populacijo v starosti
med 18 in 54 leti, najbolj pa izstopa starostna skupina med 24. in 34. letom, v kateri
je alkoholiziranost povzrociteljev prometnih nesrec najvisja.

* Najvec prometnih nesrec pod vplivom alkohola se zgodi ob koncih tedna ob petkih in
sobotah in v poznih nocnih in zgodnjih jutranjih urah.

* Alkohol, prepovedane droge, zivljenjski stil mladih, je le nekaj najpogostejsih razlogov
za najhujse prometne nesrece, v katerih mladi izgubijo svoja Zivljenja '
oziroma utrpijo hude telesne poskodbe.
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Osnovni namen projekta: CISTA NULA
CISTA VEST

Spodbujanje primernega odnosa in odgovornosti do alkohola,
zlasti med mladimi.

Mladi — Studenti moderatorji, ki sodelujejo v projektu, seznanjajo svoje vrstnike o '
pomenu odnosa do alkohola, prepovedanih drog in ostalih substanc,
odgovornega ravnanja v prometu, Se posebej ko prevzamejo vlogo voznika.

Program se izvaja v okoljih (prireditvah, koncertih, no¢nih lokalih), kjer mladi
direktno nagovarjajo mlade, naj postanejo odgovorni vozniki in vozijo trezni.

Program zagovarija filozofijo:
»Ko vozim ne pijem, ko pijem ne vozim!«

Program je pozitivho naravnan, saj spodbuja in nagrajuje
pravilno ravnanje udeleZencev.
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Akcije v preteklem letu EISTA NULA
CISTA VES'T
Stevilo lokacij 49
Stevilo prireditev 23
Stevilo moderatorjev 70
Skupno Stevilo Najmanj 27,800
nagovorjenih ljudi na
prireditvah

Stevilo nagrajenih ljudi Najmanj 3,100

Stevilo medijskih objav Cca. 90
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Martinovanja in ,veseli“ december 2019 CISTA NULA
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CISTAVEST
8.11.2019: Dolenjsko martinovanje '

9.11.2019: Ljubljanska vinska pot, Razhodnja na Cateiu, Martinovanje na
Ptuju

11.11.2019: Martinovanje v Mariboru
14.11.2019: Festival vin, Ljubljana
December: praznicna mestna sredisca
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Predvidene aktivnosti:

CISTA NULA
CISTA VEST

: : : ; Zavod Varna pot o nevarnostih alkehola tokrat s
. Aktivnosti po terenu z mobilno enoto o

Ljubljanska organizacija se je letos udelezila Skisove trznice in
ugotavljala, kak3no je mnenje Stud o alkoholiziranosti za
volanom.

Porocanje o rezultatih:
»  POROCILO o rezultatih akcije (3tevilo

sodelujocih, delez 0.0 voznikov) objavljamo
na nasi spletni in Facebook strani ter jih
posredujemo tudi medijem.

Wb

z voznike, prispeva Generali Zavarovalnica. Hvala!
fl #cistanulacistavest
#varnapot

POGLEJTE VSE FOTOGRAFLJE

V Ljubljani je potekala ena izmed najvedjih vsakoletnih Studentskih prireditev,

Skisova trinica. Dogodek, ki se ga vsako leto udeleZi vet kot 10 tiso€ Studentov

in 3tevilne glasbene skupine, zaznamujejo tudi precejSnje koli¢ine zaviitega

alkohola, ne glede na to pa se Stevilni posamezniki Se vedno odlodajo za vrnitev
- Y .

> . Promoviraj z dobroimetjem
= DoseZene osebe Dejavnosti

v
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Maturan

Rezultati akcije Cista nula, Gista vest

ka parada 2019

Maturantska parada 2015

PaskaHaus Studio

Véeraj, v petek, 17. maja 2019, smo v okviru preventivne akcije

. obiskali Maturantsko parado ter preverali, kako
odgovorni (mladi) vozniki so maturantje. Ankata je pokazala: nobeno
dekle, kije danes voznica, ni bila nad alkoholno mejo.

Mladi preseneéeni nad napihanimi vrednostmi
Nai moderatorji so v Zasu pred in po Maturantsko parado v centru
Ljubljane in na Gospodarskem razstaviséu nagoverili okrog 1.000
mladih. Med obiskovalce smo razdelili ve kot 600 alkotestov za
enkratno uporabo in odgovorne 0,0 voznike nagradili $e z ostalimi
praktiénimi nagradami. Dijake smo e posebej opozorili, da za njih
med voznjo velja meja 0,0, ker so mladi vozniki. Vetina mladih se
tega zaveda in se strinja, da je voZnja pod vplivom alkohola nevarna.
So bili pa tisti, ki so napihali nad mejo, preseneéeni, saj da niso
pricakovali, da so tako »pijani«. Takim smo seveda absolutno
odsvetovali pot domov z avtom ali kolesom.

Dekleta so se izkazale za odgovorne
Skoraj 95% mladih voznikov je od nas odslo z vsebnostjo alkohola pod dc
dobrih 83% jih je napihalo 0,0. Rekorder med vozniki je bil 20 letnik, ki je
Nekolikéne razlike smo zaznali med dekleti in fanti, nobena od deklet voz
kot 0,0.

Nage aktivnosti lahko spremljate 3 in FB.
anje, znanost in 3port - Ura

©

LJUBLJANA STUDIO 24UR ZVECER

)

B L L L L T L L L T T L L L L L L L L LT T

info[dvarna-pot.si, www.varna-pot.si

NASLOVNICA ~ NOVICE  3PORT  POPIN  VREME

[ scovemun
Alkohol na cesti je decembra v porastu

Ljubljana, 15.12.2018, 18:29 | Posodobljeno pred enim dnem

R
Tanja Volmut

December je glede alkohola na cestah med najbolj kriti¢nimi meseci leta. Vrstijo se
zabave, nekateri pa, kljub kozaréku preveé, sedejo za volan. Kako nevarno je tako
pocetje, so med obiskovalci stojnic in lokalov v prazni¢ni Ljubljani opozarjali
prostovoljci zavoda Varna pot. Okoli 800 ljudi so v okviru akcije Cista nula, &ista vest

p z i, ve€ina pa je

pod mejo.

Informiraj se!

Objavil: Urednistvo mlad.si

V skupini: Nacionalno

Cista nula, Cista vest na Maturantski paradi

V petek, 17. maja 2019, je ekipa Zavoda Varna pot v okviru preventivne akcije Cista nula, &ista vest,
obiskala Maturantsko parado, kjer so preverjali, kako odgovorni (mladi) vozniki so maturantje.

Pred in po Maturantski paradi je bilo v centru Ljubljane in na Gospodarskem razstaviscu nagovorjenih okrog 1.000 mladih.
Med obiskovalce so razdelili vec kot 600 alkotestov za enkratno uporabo in odgovorne 0,0 voznike nagradili Se z ostalimi
prakti¢nimi nagradami.

Dijake so opozorili, da za njih med voznjo velja meja 0,0, ker so mladi vozniki. Vegina mladih se tega zaveda in se strinja, da
je voznja pod vplivom alkohola nevarna. Takim so voznjo z avtom in kolesom odsvetovali.

Skoraj 95% mladih voznikov je odslo z vsebnostjo alkohola pod dovoljeno mejo; dobrih 83% jih je napihalo 0,0. Rekorder
med vozniki je bil 20 letnik, ki je napihal 0,51 ml/l. Nekolik3ne razlike so zaznali med dekleti in fanti, nobena od deklet
voznic pa ni napihala ve¢ kot 0,0.

Projekt podpirajo: Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za izobrazevanje, znanost in 3port - Urad za mladino, Mestna obtina
Ljubljana, Policija, Zavarovalnica Generali, Porsche Slovenija.
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Metodologija programa: £ISTA NULA
CISTAVEST
* Spodbujanje mladih voznikov, da ne pijejo alkohola f
Na prireditvi moderatorji nagovorijo voznike obiskovalce in jih spodbujajo k odgovornemu ravnanju v prometu.
Vsako skupino mladih spodbujajo, da izbere »odgovornega voznika, ki se obveze, da tisti dan ne bo pil alkohola
oz. da bo trezen, ko bo sedel za volan. :

* Povabilo k sodelovanju pri preizkusu alkoholiziranosti
Preden sodelujoCi »odgovorni vozniki« zapustijo prireditev, ga moderatorji pozovejo k prostovoljnemu in i
brezplacnemu preizkusu alkoholiziranosti. :

* Nagrajevanje oseb, ki izpolnijo obljubo (ostanejo trezni) :
V primeru rezultata 0.0 mg alkohola na liter izdihanega zraka, se »odgovornega voznika« pohvali za izpolnjeno i
obljubo, odgovorno ravnanje in odnos v prometu. Nagradimo ga s promocijskim darilom. :

V primeru rezultata vec kot 0.0 in manj kot 0,24 mg alkohola na liter izdihanega zraka pri t.i. »mladem vozniku«
ali v primeru, da test pokaZze opitost, moderator opozori na nevarnosti in zakonska dolodila ter voznika
spodbudi, da ne vozi in naj uporabi drugo prevozno sredstvo (Taxi, javni potniski promet) oziroma prepusti i
kljuce prijatelju, ki ni pil alkohola. :

....................................................................................................
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Medijska in promocijska orodja:

* reportaze o akciji s kraja dogajanja

* plakati

* letaki

* promocijski panoji in roll-up

* T-shirt majice - (Studenti demonstratoriji)
* alkotesti za enkratno uporabo

* spletna podpora - (organizator, sodelujoci ...)
* mobilna enota (dva promocijska avtomobila)
* promocijska darila za nagrajevanje treznih obiskovalcev v lokalih
Skladno z metodologijo projekta so logotipi sodelujocih, podpornikov itd. objavljeni

na plakatih, panojih, roll-up-ih, alkotestih za enkratno uporabo, e

majicah, v gostinskih lokalih, spletni strani Zavoda Varna pot, sporocilih
za javnost, itd.

..........................................................................................................................................................
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Varno zivljenje. Yarna mobilnost.
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Projekt sofinancirajo: Mestna obcina Ljubljana CISTA NULA

CISTA VEST

REPUBLIKA SLOVENIJA
: MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVD ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN 5PORT

LURAD REPUBLIKE SLOVENIJE £4 MLADING

REPUBLKE SLOVENIE GENERALL
PORSCHE

ZA VARNOST PROMETA

S LOVENTIIJA

Projekt podpirajo:
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Cista nula, ¢ista vest. :

Ker smo mladi.
?0 Ker smo odgovorni.

EISTA NULA Ker SMoO aktivni.
CISTA VEST Ker nam ni vseeno. :
Izbrali smo trezno in odgovorno voznjo. :

Izberite jo tudi vi!

Za dodatne informacije smo vam na voljo:
E-naslov: info@varna-pot.si

Tel.: 05/99 55 022

Tanja Wondra, projektna vodja
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